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FORMATION

Communiquer et surfer sur le 
web en toute sécurité

Je gère mes mails et je navigue 
sur Internet avec efficacité

Objectifs

• Expérimenter la messagerie électronique et la navigation sur

Internet

• Améliorer ses pratiques informatiques pour gagner en

efficacité et en rapidité, en toute sécurité.

• S’informer sur les sites utiles pour les démarches en ligne

Contenu

• Effectuer une navigation réussie et sécurisée sur Internet

• Explorer les fonctions principales pour utiliser sa boîte mail

• Envoyer et recevoir des mails en manipulant les pièces 

jointes

• Se sensibiliser aux mails frauduleux et arnaques sur Internet

• Savoir manipuler les sites généraux et utiles

Méthodes

• Apport théorique et interrogatif

• Quiz, mise en pratique en individuel et collectif

• Evaluation en fin de session

Pour qui ?
Public agricole

Prérequis : savoir utiliser la souris et 

le clavier

Quand ?
27 février, 7 et 14 mars 2024,

de 13h30 à 17h,

à Le Puy-en-Velay

(3h30/séance)

Responsable de stage 
Florence MOURY, conseillère 

numérique (CDA43)

06 07 29 67 43

Frais d’inscription : 0 €
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